
Marines jod + meeresmineralien Algenkapseln 
Nährwerte (35,7 g = 60 Kapseln) 
 
Menge pro tägl. Dosierung 

 
 
 
2 Kapseln 

Eiweiß 3,8 g/100 g 

Fett 0,9 g/100 g 

Ballaststoffe 18,1 g/100 g 

Kohlenhydrate 30,0 g/100 g 

Zucker, gesamt <0,50 g/100 g 

   Fructose <0,20 g/100 g 

   Saccharose <0,20 g/100 g 

   Maltose <0,50 

   Lactose <0,50 

Fettsäuren 

   gesättigt 0,3 g/100 g 

   einfach ungesättigt 0,5 g/100 g 

   mehrfach ungesättigt <0,2 g/100 g 

Natrium 6,6 g/100 g 

Salz (aus Natrium) 16,4 g/100 g 

Brennwert 753 kJ/100 g 

Brennwert 180 kcal/100 g 

 


